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Eltern

(S)starken

Erziehung ist Freiraum lassen
Ich kann schon schlafen — entspannte Nachte
fiir dein Kind und dich!

Wenn Trennung das Problem ist, ist Trennung nie die Losung

mit Dominique Reimer
Dienstag, 16.02.2027 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldungen unter www.ev-fabi-os.de
Kursnummer: L31-100

Schlaf [dsst uns wachsen —und gleichzeitig fordert er uns manch-
mal wirklich heraus! Basierend auf dem Buch von Dominique
Reimer, erfahrene Schlafberaterin, Autorin und Griinderin des BFB
Instituts fir bindungsorientierte Familienbegleitung, bekommen
Sie verstandliches Wissen uiber typisches kindliches Verhalten rund
ums Schlafen sowie viele praktische Tipps und Impulse, damit Sie
Ihre individuelle Schlafsituation zuhause so entspannt wie moglich
gestalten konnen. Ein Abend voller wertvoller Anregungen fiir eine
entspannte Nachtruhe! Fragen sind herzlich willkommen!

Erziehung ist Grenzen setzen
Der entspannte Weg durch Trotzphasen

Kindlichen Emotionen mit Gelassenheit, Klarheit und
Empathie begegnen

mit Danielle Graf
Mittwoch, 17.02.2027 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldung unter www.kath-fabi-os.de
Kursnummer: F13111

Wautausbriiche, Tranen und starke Gefiihle — Trotzphasen kénnen
Eltern ganz schon herausfordern. An diesem Online-Abend zeigt
Danielle Graf (Podcast/ Buchreihe ,Das gewlinschteste Wunsch-
kind aller Zeiten treibt mich in den Wahnsinn“), wie Sie kindliche
Emotionen besser verstehen und ihnen mit Gelassenheit, Klarheit
und Empathie begegnen kdnnen. Praxisnah und alltagstauglich

vermittelt sie Strategien, die helfen, Konflikte zu entscharfen und
die Beziehung zum Kind zu starken. Statt Machtkdmpfen stehen
Verstandnis und ein liebevoller Umgang im Mittelpunkt. Ein
wertvoller Abend fiir alle Eltern, die auch in stiirmischen Momen-
ten ruhig und sicher handeln méchten.

Erziehung ist Streiten diirfen
Kinder — Minderheit ohne Schutz

von Aladin El-Mafaalani, Sebastian Kurtenbach und
Klaus-Peter Strohmeier

mit Sebastian Kurtenbach
Dienstag, 02.03.2027 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldung unter www.kath-fabi-os.de
Kursnummer: F13109

Kinder haben Rechte — doch wie gut sind sie tatsachlich ge-
schitzt? Das Buch ,Kinder- Minderheit ohne Schutz“ wirft einen
eindringlichen Blick auf die gesellschaftliche Realitat von Kindern
und zeigt auf, wo Politik, Institutionen und auch wir als Gesell-
schaft noch versagen. Es geht um fehlende Mitsprache, unzurei-
chenden Schutz und die oft liberh6rten Stimmen der Jiingsten.
Dieser Abend bietet nicht nur Einblicke in aktuelle Herausforde-
rungen, denen Kinder heute begegnen, sondern auch Impulse,
wie man sie starken und besser schiitzen kann. Wer verstehen
mochte, welche Rolle Familie, Schule und Gesellschaft spielen
—und wie man selbst aktiv zu mehr Gerechtigkeit fiir Kinder
beitragen kann —wird hier wertvolle DenkanstoRe mitnehmen.
Ein Abend, der bewegt, aufklart und dazu ermutigt, genauer
hinzusehen —im Interesse unserer Kinder.

Erziehung ist Gefiihle zeigen
So viel Freude, so viel Wut

Gefiihlsstarke Kinder verstehen und begleiten

mit Nora Imlau
Mittwoch, 17.03.2027 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldung unter www.kath-fabi-os.de
Kursnummer: F13112

Gefuihlsstarke Kinder erleben die Welt intensiver —ihre Freude ist
ansteckend, ihre Wut oft liberwdltigend. Doch wie kdnnen Eltern
diese starken Emotionen einfiihlsam begleiten, ohne selbst an
ihre Grenzen zu geraten? An diesem Online-Abend zeigt Nora
Imlau, wie es gelingt, Kinder in ihren Gefiihlen ernst zu nehmen
und ihnen gleichzeitig Halt und Orientierung zu geben. Mit viel
Verstandnis und praktischen Impulsen erdffnet sie neue Wege
fir einen gelassenen Familienalltag. Ein inspirierender Abend fiir
alle, die ihre Kinder besser verstehen und liebevoll durch groRe

Gefiihle begleiten mochten.
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Erziehung ist Liebe schenken
Welcher Vater will ich sein?

Den eigenen Weg als Vater finden

mit Gunter Beetz (www.vaterwelten.de)
Donnerstag, 15.04.2027 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldung unter www.kath-fabi-os.de
Kursnummer: F13113

Vater zu sein ist eines der grof3ten Abenteuer des Lebens — voller
Freude, Uberraschungen und manchmal auch neuer Fragen. An
diesem Online-Abend lade ich dich ein, einen Moment innezuhalten
und herauszufinden, welcher Papa du sein mochtest — nicht perfekt,
sondern echt und auf deine ganz eigene Weise. Du bekommst
inspirierende Impulse, die Mut machen, deine Starken als Vater

zu entdecken und die Beziehung zu deinem Kind mit Leichtigkeit,
Freude und Vertrauen zu gestalten. Denn Kinder brauchen keine
perfekten Vater — sie brauchen dich, prasent, authentisch und mit
SpaR an eurer gemeinsamen Reise.

Erziehung ist Zeit haben
Eltern werden — Paar bleiben

Wie wir ein Paar bleiben, wenn wir Eltern werden

mit Dr. Martina Stotz
Donnerstag, 27.05.2027 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldung unter www.kath-fabi-os.de
Kursnummer: F13114

Ein Kind verandert alles —auch die Partnerschaft. Zwischen Alltag,
Verantwortung und neuen Rollen bleibt die Beziehung oft auf der
Strecke. Doch wie gelingt es, als Paar verbunden zu bleiben? An
diesem Online-Abend zeigt Dr. Martina Stotz, wie Paare ihre Bezie-
hung bewusst pflegen und starken kénnen —auch im turbulenten
Familienalltag. Mit einfiihlsamen Impulsen und alltagstauglichen
Ideen geht es darum, Nahe zu bewahren, Konflikte konstruktiv zu
gestalten und sich als Team neu zu entdecken. Ein wertvoller Abend
fur alle, die nicht nur Eltern sein, sondern auch ihre Partnerschaft
lebendig gestalten mochten.

Erziehung ist Zeit haben

Hallo Kita!

Wie Eltern ihr Kind sicher und entspannt durch die
Eingewohnung begleiten

mit Stefanie von Briick

Donnerstag, 03.06.2027 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldungen unter www.ev-fabi-os.de
Kursnummer: L31-101

Wenn das Baby auf der Welt ist, stellen sich viele Eltern die Frage:
Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir den Einstieg in die Kita? Die
Eingewohnung ist eine besondere Zeit, die viel Vertrauen und
Liebe braucht. Stefanie von Briick erklart, warum diese Phase

so wichtig ist und was Eltern tun kénnen, damit ihr Kind sich
wohlfiihlt und den Abschied leichter meistert. Mit ihren Tipps
wird der Start in die Kita fir alle entspannter — so kann Ihr Kind
selbstbewusst und gliicklich neue Abenteuer erleben! Fiir Ihre
Fragen nehmen wir uns Zeit!

Erziehung ist Mut machen
Die Kunst keine perfekte Mutter zu sein
Fiir gerade noch nicht ausgebrannte Miitter (und Vater)

mit Nathalie Klliver
Mittwoch, 16.06.2027 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldung unter www.kath-fabi-os.de
Kursnummer: F13115

Der Anspruch, allem gerecht zu werden, kann schnell zur Belas-
tung werden —fiir Mitter genauso wie fir Vater. Zwischen Famili-
enalltag, Beruf und eigenen Erwartungen bleibt oft wenig Raum
zum Durchatmen. An diesem Online-Abend zeigt Nathalie KlGver,
warum Perfektion kein Ziel sein muss und wie ein gelassenerer
Umgang mit sich selbst gelingen kann. Mit ehrlichen Einblicken
und alltagstauglichen Impulsen macht sie Mut, den Druck loszu-
lassen und den eigenen Weg als Familie zu finden. Ein starkender
Abend fiir alle, die spuiren: Es darf auch leichter gehen.

Erziehung ist Zuhdren kénnen
Mein wunderbares schiichternes Kind

Schiichterne Kinder einfiihlsam begleiten und ihr
Selbstvertrauen starken

mit Inke Hummel
Mittwoch, 08.09.2027 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldung unter www.kath-fabi-os.de
Kursnummer: G13100

Zurlickhaltend, sensibel, beobachtend — schiichterne Kinder
werden oft unterschatzt. Dabei tragen sie viele wertvolle Stdrken
in sich. Doch wie kdnnen Eltern sie ermutigen, ohne sie zu lber-
fordern? An diesem Online-Abend zeigt Inke Hummel, wie Sie hr
schiichternes Kind einfiihlsam begleiten und sein Selbstvertrauen
starken konnen. Mit viel Verstandnis und praxisnahen Impulsen
geht es darum, die leisen Seiten lhres Kindes wertzuschatzen und
ihm Raum zur Entfaltung zu geben. Ein liebevoller Blick auf stille
Starken — fir Eltern, die ihr Kind so annehmen und unterstiitzen
mochten, wie es ist.
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Erziehung ist Grenzen setzen

Bei meinem Kind mache ich es anders

Mit den (Schwieger-)Eltern iiber Erziehung sprechen
und den eigenen Weg gehen

mit Anna Hofer
Mittwoch, 22.09.2027 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldung unter www.kath-fabi-os.de
Kursnummer: G13101

,Frither haben wir das ganz anders gemacht!“—Wenn Genera-
tionen aufeinandertreffen, sind Konflikte rund um Erziehung oft
vorprogrammiert. Doch wie gelingt es, die eigenen Vorstellungen
klar zu vertreten und dabei im Gesprach zu bleiben? An diesem
Online-Abend zeigt Anna Hofer, wie Eltern respektvoll mit ihren
eigenen Eltern und Schwiegereltern lber Erziehungsfragen spre-
chen kénnen, ohne sich verunsichern zu lassen. Mit praktischen
Impulsen geht es darum, den eigenen Weg zu finden, Grenzen zu
setzen und gleichzeitig wertschatzend im Austausch zu bleiben.
Ein hilfreicher Abend fiir alle, die Familie leben — und dabei ihren
eigenen Kurs behalten mochten.
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Erziehung ist Zuhoren kdnnen
Wichtige Gesprache mit meinem Kind
Gesprache, die Eltern und Kinder wachsen lassen

mit Nicola Schmidt
Mittwoch, 13.10.2027 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldung unter www.kath-fabi-os.de
Kursnummer: G13102

Worte konnen verbinden, starken und Orientierung geben — be-
sonders im Familienalltag. Doch welche Gesprache sind wirklich
entscheidend, damit Kinder sich gesehen und verstanden fiihlen?
An diesem Online-Abend zeigt Nicola Schmidt von “artgerecht”,
welche zehn Gesprache Kinder nachhaltig pragen und wie Eltern
diese bewusst gestalten kdnnen. Mit einfiihisamen Impulsen und
konkreten Beispielen wird deutlich, wie Kommunikation Vertrau-
en schafft und die Entwicklung von Kindern positiv begleitet. Ein
inspirierender Abend fiir alle Eltern, die ihre Kinder durch echte
Gesprache starken und gemeinsam wachsen mochten.

Moderierter Elternaustausch in kleinerer Runde

Wir bieten wir an einigen ausgewahlten Abenden moderierte,
vertiefende Elternabende (online) an, damit sich die Eltern in klei-
nerer Runde weiter zum Thema austauschen kénnen. Die Termine
werden an den Vortrags-Abenden und auf unseren Homepages
(www.kath-fabi-os.de / www.ev-fabi-os.de) bekannt gegeben.

Erziehung ist Gefiihle zeigen

Mutter.Sein.

Von der Last des Ideals und dem Gliick des eigenen Wegs

mit Susanne Mierau

Mittwoch, 10.11.2027 von 19.30 bis 21.00 Uhr
Anmeldung unter www.kath-fabi-os.de

Kursnummer: G13103

Zwischen hohen Erwartungen, gesellschaftlichen Bildern und
dem eigenen Alltag bleibt oft wenig Raum fiir das, was Mutter
wirklich brauchen: ihren eigenen, stimmigen Weg. An diesem On-
line-Abend zeigt Susanne Mierau, wie befreiend es sein kann, sich
von Uberhdhten Idealen zu I6sen und die eigene Mutterschaft
bewusst und liebevoll zu gestalten. Mit einflihlsamen Impulsen
geht es um Selbstfiirsorge, innere Klarheit und den Mut, nicht
perfekt, sondern echt zu sein. Ein starkender Abend fiir Miitter,
die sich selbst wieder naherkommen und ihren ganz personlichen

Weg finden méchten.
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