
Möchten Sie sich auch bei der
"Ehrenamtlichen Alltagsbegleitung" oder
einem anderen Projekt ehrenamtlich
engagieren? 

Dann freuen wir uns auf Ihren Anruf oder 
Ihren Besuch.

Möchten Sie sich auch bei der
"Ehrenamtlichen Alltagsbegleitung" oder
einem anderen Projekt ehrenamtlich
engagieren? 

Dann freuen wir uns auf Ihren Anruf.

Öffnungszeiten:

Mo, Di: 08.30 - 13.00 Uhr
Kommen  Sie

vorbei 

und machen

Sie mit!

 
Mi: 
Fr: 

14.00 - 16.00 Uhr
08.30 - 13.00 Uhr
08.30 - 12.00 Uhr

Das Projekt “Alltagsbegleitung” ist ein Angebot der Samtgemeinde
Fürstenau und dem Niedersächsischen Landesamt für Soziales, Jugend und
Familie

Alltagsbegleitung

w
w

w
.fuerstenau.de

W
Weitere Auskünfte zur “Ehrenamtlichen
Alltagsbegleitung" erhalten Sie im
Seniorenbüro der Samtgemeinde
Fürstenau:

Anke Holtkamp 
Schloßplatz 1 
49584 Fürstenau 
Telefon: 05901/9320-20 
Mobil: 0151/23578285 
Email:
alltagsbegleitung@fuerstenau.de

Ehrenamtliche

SENIORENARBEIT



Das Projekt "Ehrenamtliche
Alltagsbegleitung" bietet Unterstützung
für pflegebedürftige Personen in der
Samtgemeinde Fürstenau 

Viele Menschen wünschen sich
möglichst lange ein Leben in
gewohnter Umgebung. 
Eine Alltagsbegleitung trägt dazu
bei, dass pflegebedürftige
Menschen selbständig und selbst-
bestimmt im eigenen Zuhause
leben können. Sie kann Teilnahme
am gesellschaftlichen Leben
sichern und pflegende Angehörige
entlasten. 
Die Finanzierung erfolgt über den
Entlastungsbetrag, auf den
Menschen mit Pflegegrad Anspruch
haben.

Sie können sich bei uns melden,
wenn Sie die “Ehrenamtliche
Alltagsbegleitung" nutzen
möchten:

SENIORENARBEIT

Begleitung zum Einkaufen, zum Arzt,
zu Veranstaltungen...

Leichte Hilfe im Haushalt:
gemeinsam Kochen, Tisch decken,
wischen, saugen...

Besuchsdienst: vorlesen, Gespräche
oder Unterstützung beim Hobby...

Botengänge: zu Behörden, Post,
Apotheke, Bücherei...

Und vieles mehr: Sprechen Sie uns
einfach an.


