Unterstlitzen Sie Menschen
und schenken Sie Zeit

Die Alltags-Anker

Werden Sie Alltags-Anker!



Ein Lacheln stiften,
Halt geben - das sind
Alltags-Anker!

\L Einfach Gutes tun: Begleiten Sie Menschen mit Pflegegrad
in ihrem Alltag - vom gemeinsamen Einkauf bis hin zu
geselligen Stunden. Mit Ihrer Hilfe ermodglichen Sie Teilhabe
und Lebensqualitat

L Flexibel helfen: Entscheiden Sie selbst, wie viel Zeit Sie
einbringen.

i Gemeinschaft erleben: Werden Sie Teil eines engagierten
Teams und lernen Sie tolle Menschen kennen.



Sie miissen kein Pflegeprofi sein, um
ein Alltags-Anker zu werden.
Wir freuen uns auf Sie, wenn Sie: A A

L Zeit verschenken méchten: Ob zweimal pro Woche oder alle zwei Wochen - Sie
entscheiden, wie viel Zeit Sie einbringen und welche Leistung Sie anbieten.

.- Empathie besitzen: Sie haben ein offenes Ohr und Freude am Umgang mit
Menschen.

-l Zuverlissig sind: Fir unsere Kunden werden Sie zu einem wichtigen Ankerpunkt
im Alltag.

L Einfach Sie sind: Ob beim Klénen, beim gemeinsamen Spaziergang oder
Begleiten zum Einkaufen.

' Das bieten wir lhnen:
e Wir begleiten Sie bei Ihrer wertvollen Aufgabe.
e Eine kostenlose Schulung, die Sie sicher auf Ihre Aufgabe vorbereitet.
e RegelmaBigen Austausch in einem tollen Team.
e Eine Aufwandsentschadigung ab 13,50 € pro Std. durch die Pflegekasse.



Sie haben Fragen oder méchten einfach mal
unverbindlich wissen, wie so ein Einsatz als Alltags-
Anker aussieht? Melde Sie sich bei mir - ich freue
mich auf Ihren Anruf oder Ihre E-Mail!
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Ihre Ansprechpartnerin:

Ein Angebot der Samtgemeinde
Firstenau und des
niedersachsischen Landesamtes fiir
Soziales, Jugend und Familie

Anke Holtkamp

e s Samtgemeinde Furstenau

BiRGE | FRSTAAL | PP SchloBplatz 1| 49584 Furstenau
_ Telefon: 0151 23578285
Ol alltagsbegleitung@fuerstenau.de




